ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАСС
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	Вводный. Техника безопасности во время занятий физической культурой.

Стартовый разгон. Бег по дистанции.

Низкий старт.  Бег 30м с низкого старта

Эстафетный бег.

Бег 60 м на результат

Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11-13 шагов разбега

(отталкивание). Метание малого мяча на дальность с места.

Прыжок в длину с разбега (приземление). Метание мяча на дальность с разбега

Прыжок в длину на результат.

Метание мяча с места и с разбега на дальность.

Бег на средние дистанции (1500м-д., 2000м-м.)

Бег 1000 м на результат.

Эстафетный бег

Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра

Сочетание приемов передвижений и остановок. Учебная игра.

Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра.

Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра.

Штрафной бросок. Бросок одной руками от плеча в прыжке.  Учебная игра.

Бросок мяча двумя руками из-за головы в прыжке.  Учебная игра. 

Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействия 3х3.

Штрафной бросок. Учебная игра

Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействия 3х3

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Учебная игра

Нападающий удар при встречных передачах. 

Учебная игра.

Нижняя прямая подача. Учебная игра

Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.

Висы. Строевые упражнения

Развитие силовых способностей.

Подтягивания в висе на результат.

Прыжок ноги врозь (м), прыжок боком (д).

Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.), прыжок боком с поворотом на 90 градусов (д.). 

Выполнение опорного прыжка.

Акробатика. Из упора присев стойка на голове и руках (м.). 

Равновесие на одной ноге, кувырок назад в полушпагат (д.)

Из упора присев стойка на голове и руках (м.). 

Равновесие на одной ноге, кувырок назад в полушпагат (д.)

Длинный кувырок с трех шагов (м).  Равновесие на одной ноге, кувырок назад в полушпагат (д.)

Длинный кувырок с трех шагов (м).  Равновесие на одной ноге, кувырок назад в полушпагат (д.)

Бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке. Учебная игра.

Сочетание передач, веде-ния и бросков. Игра 4х4

 Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Учебная игра.

Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействия 4х4.

Двусторонняя игра. 

Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Учебная игра.

Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.

Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.

Выполнение нападающего удара при встречных передачах. 

Игра в нападении через третью зону.

Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.

Двусторонняя игра.

 Беседа о правилах поведения на занятиях по лыжной подготовке.

 Техника одновременного и попеременного двухшажного хода.

Прохождение дистанцию 2 км со средней скоростью.

Техника выполнения одновременного двухшажного хода.

Выполнение переходов с одного хода на другой ход.

Прохождение дистанции до 2 км с 2-3 ускорениями до 200 м.

Прохождение дистанции 2 км. на результат

Попеременный четырехшажный ход. 

Показать  умение выполнять переход с одного хода на другой.

Прохождение дистанции по кругу с  преодолением препятствий

Соревнование на дистанции 1 км.

Попеременный четырехшажный ход.

Прохождение дистанции 3 км со средней скоростью.

Техника подъемов и спусков ранее изученными приемами.

Совершенствование техники всех изученных ходов и переходов с одного хода на другой.

Прохождение дистанции  попеременным четырехшажным ходом по кругу.

Техника торможения и повороты на склоне изученными способами.

Прохождение дистанции до 5 км.

Резервные уроки при t ниже 14 *:

1.ОФП. Метание набивного мяча на дальность.

2.Броски б/мяча одной рукой в прыжке с сопротивлением.

3.ОФП. Прыжки через скакалку.

4.Развитие скоростно-силовых качеств.

5.Развитие выносливости.

6.Бег 6 мин.

Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Учебная игра.

Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Учебная игра.

Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок.

Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях. 

Взаимодействие трех игроков в нападении. Правила баскетбола.

 Выполнение штрафного броска. Учебная игра.

Нижняя прямая подача, прием мяча. Учебная игра.

Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.

Двусторонняя игра.

Стойки и передвижения игрока.

Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.

Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.

Выполнение  нижней прямой подачи.

Игра в нападении через третью зону
Прием мяча снизу в группе. Учебная игра.

Двусторонняя игра.

Бросок двумя руками от головы в прыжке. 

Штрафной бросок. Учебная игра.

Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Учебная игра.

Взаимодействие трех игроков в нападении «малая восьмерка».

Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопро-тивлением. Учебная игра.

Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопро-тивлением после остановки.

Нападение быстрым прорывом. Двусторонняя игра в баскетбол.

Комбинации из  передви-жений игрока. Уч.  игра.

Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Учебная игра.

Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.

Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.

Игра в нападении через 4 зону. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра.

Прыжок в высоту  способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов.

Метание мяча  на дальность с разбега.

Прыжок в высоту. Метание мяча  на дальность с раз-га.

Прыжок в высоту (приземление). Метание мяча  на дальность с разбега.

Выполнение метания мяча на дальность. 
Бег на средние дистанции – 1000м.

Бег на дистанцию 2000м на результат.

Бег 60 м на результат.

Прыжки в длину с места.


	Инструктаж по технике безопасности.

Развитие скоростных качеств.

Развитие скоростных качеств.

Развитие координации.

Оценка скоростных качеств

Совершенствовать технику прыжка в длину.

Совершенствовать технику метания мяча с разбега.

Оценка результата прыжка в длину с разбега.

Совершенствовать технику метания мяча с разбега.

Развитие выносливости.

Оценка выносливости.

Развитие координации.

Совершенствовать навыки ведения мяча и передвижений.

Совершенствовать навыки передвижений с мячом.

Совершенствовать навыки броска мяча.

Совершенствовать навыки передачи мяча на месте, в движении.

Совершенствовать навыки штрафного броска.

Совершенствовать навыки броска мяча из-за головы.

Повторить тактические комбинации.

Развитие координации.

Совершенствовать тактические комбинации.

Совершенствовать навыки приёма и передачи мяча. 

Совершенствовать навыки нападающего удара.

Совершенствовать навык выполнения нижней прямой подачи

Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками.

Совершенствовать навыки игры в волейбол.

Обучить строевым упражнениям

Развитие силовых качеств.

Оценка силовых качеств.

Совершенствовать навык выполнения опорного прыжка

Развитие гибкости.

Оценка техники опорного прыжка.

Обучить технике выполнения стойке на голове.

Обучить технике выполнения равновесию на одной ноге.

Повторить технику выполнения акробатической комбинации.

Совершенствовать технику выполнения акробатической комбинации.

Оценка техники выполнения акробатических элементов

Совершенствовать навыки бросков мяча.

Совершенствовать навыки владения мячом.

Оценка техники броска одной рукой от плеча в прыжке.

Совершенствовать технику выполнения игровых действий. 

Совершенствовать навыки игры в баскетбол.

Совершенствовать навык приёма и передачи мяча.

Совершенствовать навык выполнения нижней прямой подачи.

Совершенствовать навык выполнения нападающего удара.

Оценка техники нападающего удара.

Совершенствовать технику выполнения игровых ситуаций.

Развитие координации.

Совершенствовать игровой навык.

Инструктаж по технике безопасности.

Совершенствовать технику выполнения классических ходов.

Развитие выносливости.

Совершенствовать технику выполнения классических ходов.

Обучить технике выполнения перехода с одного хода на другой.

Развитие выносливости.

Оценка выносливости.

Совершенствовать технику выполнения классич-их ходов.

Оценить технику выполнения перехода с одного хода на другой.

Обучить техники преодоления препятствий 

Развитие скоростной- выносливости.

Совершенствовать технику выполнения классических ходов.

Развитие выносливости.

Развитие координации.

Совершенствовать навыки передвижения на лыжах.

Оценка техники выполнения классического хода.

Совершенствовать технику выполнения торможения и поворота.

Развитие выносливости.

Совершенствовать навыки владения мячом.

Развитие координации.

Совершенствовать навыки приёма и передачи мяча от груди.

Совершенствовать технику выполнения тактическим действиям в нападении.

Развитие силовых качеств.

Оценка техники штрафного броска.

Совершенствовать навык выполнения нижней прямой подачи.

Совершенствовать навык выполнения нападающего удара.

Совершенствовать навык передвижения в стойках.

Совершенствовать навык выполнения нижней прямой подачи.

Совершенствовать навык выполнения нападающего удара.

Оценка техники нижней прямой подачи.

Совершенствовать навыки игры в волейбол.

Развитие координации.

Совершенствовать навыки игры 
Совершенствовать навыки бросков мяча.

Совершенствовать навык выполнения штрафного броска.

Совершенствовать навыки владения мячом.

Обучить тактическим действиям в нападении.

Развитие силовых качеств.

Развитие координации.

Совершенствовать навыки выполнения быстрого прорыва.

Совершенствовать навыки  передвижения игрока.

Совершенствовать навыки приёма и передачи мяча сверху.

Развитие скоростно-силовых качеств.

Совершенствовать навыки выполнения нижней прямой подачи.

Совершенствовать игровые навыки.

Развитие скоростно-силовых качеств.

Совершенствовать навыки выполнения метаний.

Совершенствовать навыки выполнения прыжка в высоту.

Совершенствовать навыки выполнения прыжка в высоту и метания.

Оценка результата в метании м/мяча

Развитие выносливости.

Оценка выносливости.

Оценка скоростных качеств.

Развитие прыгучести
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