ФИЗИКА 7 КЛАСС

Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе Примерной программы основного общего образования по физики и скорректирована с учетом программы «Физика 7-9»

Учебно- методическая литература: 

1. Перышкин А.В. Физика. 7 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений.- 2- е изд.- М.: Дрофа, 2004.

2. Сборник задач по физики. 7- 9 кл./ Составитель Лукашик В.И.- 7- е изд.- М.: Просвещение, 2003.

3. Сборник задач по физики7- 9 кл./ Составитель Перышкин А.В., Филонович Н.В.- М.: Экзамен, 2004

Форма промежуточной и итоговой аттестации- контрольные работы: в 7 классе- 5

Количество часов на которые рассчитана программа: в 7 классе- 70 (по 2 часа в неделю)

Количество лабораторных работ: в 7 классе- 9

Рабочая программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

Познавательная деятельность

1. Использование методов научного познания, таких как наблюдения, измерение, эксперимент моделирования.
2. Формирование умение различать факты, гипотезы, причины, следствия, законы, теории.

3. Овладения алгоритмическими способами решения задач.

Информационно- коммуникативная деятельность.

1. Способность понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение.

2. Использовать для решения учебных задач различные источники информации.

Рефлексивная деятельность.

Построение курса отличается от традиционного. Обучение физики в основной школе рассматривается как этап непрерывного физического образования, начинающегося в начальной школе и заканчивающегося в старших классах, и основывается на социально- личностном подходе.

В соответствии с этим подходом выделяется 4 группы целей:

1. Усвоение опыта предшествующих поколений: формирование основ знаний основ физики: фактов, понятий, законов, физических теорий; формирование знаний об экспериментальном методе познания в физике и представлений о роли эксперимента и теории в познании; формирование представлений о логики научного познания, знаний о применении физических явлений и законов в техники, экспериментальных умений, умений объяснять явления, применять знания к решению практических и теоретических задач; формирование представлений о знании физики для техники и других наук.

2. Развитие функциональных механизмов психики ребенка; восприятия, памяти, речи, мышления.

3. Формирование обобщенных типовых свойств личности: самостоятельность, эстетическое восприятие мира, умение оценивать достижение науки, осознавать место нравственных проблем в науке и экологии; развитие общих умственных способностей
4. Формирование индивидуальных свойств личности: развитие способностей, интереса к физике, формирование мотивов учения.

Принципы построения курса:

1. В соответствии с принципом целостности курса 7- 9 классов формирует представления как о классической, так и современной физике, является логически завершенном и содержит материал классической физике и некоторые вопросы современной физике, изучение которой позволяет сформировать у учащихся первоначальные представления о границах применения классических теорий.

2. В соответствии с принципом систематичности и последовательности в содержании учитывается начальная подготовка по естествознанию в начальной школе.

3. В соответствии с принципом вариантности предусмотрено уровневая дифференциация: и в программе курса и в учебниках курса заложены два уровня изучения материала: обязательный и повышенный.

4. В соответствии с принципом генерализации материал группируется вокруг стержневых идей ( фундаментальных понятий); энергия, взаимодействия, вещество поля. Особое внимание уделяется формированию у учащихся навыков научного познания, осуществление перехода от эмпирического уровня познания к теоретическому.
5. В соответствии с принципом гуманитаризации включен материал, позволяющий учащимся осмыслить связь развития физики с развитием общества, материал мировоззренческого и экологического характера.

6. В соответствии с принципом интеграции астрономический материал в курсе интегрируется с физическим.

7. В соответствии с принципом спирального построения курс реализован таким образом, что в изучении механики и электричества учащиеся общаются дважды на различных уровнях, в соответствии с их математической подготовкой и познавательными возможностями.

Учебно- тематическое планирование

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе на:

	
	
	
	Уроки
	Лабораторные работы
	Контрольные работы

	1.
	Физика и физические методы изучения природы
	3
	2
	1
	0

	2. 
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	5
	1
	0

	3.
	Взаимодействие тел
	21
	16
	4
	1

	4.
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	21
	18
	1
	2

	5.
	Мощность и работа. Энергия
	14
	11
	2
	1

	6.
	Повторение
	5
	2
	0
	1

	
	Итого:
	70
	54
	9
	5


Требования к уровню подготовке учащихся

Раздел1. Физика и физические методы изучения природы (3 часа)

Знать: смысл, понятия «вещество»

Уметь использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин. Выражать результаты в СИ
Разде2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)

Знать: смысл понятий: вещество, взаимодействие, атом (молекула)

Уметь: описывать и объяснять физическое явление «диффузия»

Раздел3. Взаимодействие тел (21 час)

Знать: явление инерции, физический закон, взаимодействие; смысл понятии; путь, скорость, масса, плотность.

Уметь: описывать и объяснять равномерные прямолинейное движение; использовать физические приборы для измерения пути, времени, массы, силы; выяснять зависимость пути от расстояния, скорости от времени, силы от скорости; выражать величины в СИ

Знать: что мерой любого взаимодействия тел является сила

Уметь приводить примеры.
Раздел4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 час)

Знать определение физических величин; давление, плотность вещества, объем, масса

Знать смысл физических законов; закон Паскаля.

Уметь: объяснять передачу давления в жидкостях и газах; использовать физические приборы для измерения давления, выражать величины в СИ.

Уметь: объяснять передачу давления в жидкостях и газах; физические приборы для измерения атмосферного давления

Знать смысл физических законов, закон Архимеда.

Уметь решать задачи на закон Архимеда.

Уметь воспроизводить и находить физические величины по формуле закона Архимеда.

Раздел5. Мощность и работа. Энергия (14 часов)

Знать:  определение работы, обозначения физической величины и единиц измерения.

Знать: определение мощности, обозначения физической величины и единиц измерения.

Знать устройство рычага.

Уметь изображать на рисунке расположение сил и найти момент силы

Уметь проводить эксперимент и измерять длину плеч рычага и массу грузов; работать с физическими приборами.

Знать устройство блока и золотое правило механики, объяснять на примерах.

Знать определение физических величин: работа, мощность, КПД, энергия

Уметь определять: силу, мощность, работу, энергию(полезную и затраченную)

Знать единицы измерения энергии, закон сохранения энергии

Знать смысл закона сохранения энергии, приводить примеры механической энергии и ее превращения.

Уметь решать задачи на нахождения физических величин, работы, мощность, КПД, энергия

Повторение (5 часов)

Знать определение, обозначение, формулы нахождения изученных величин

Знать базовые понятия (стандарт)

Содержание тем учебного курса

Раздел1. Физика и физические методы изучения природы (3 часа)

Физика- наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Международная система единиц. Физический эксперимент и физическая теория. Физика и техника.
Разде2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)

Строение вещества. Диффузия. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Взаимодействие частиц вещества. Модели строение газов, жидкостей и твердых тел
 Раздел3. Взаимодействие тел (21 час)

Механическое движение. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость прямолинейного равномерного движения. Методы измерения расстояния времени, скорости. Неравномерное движение. Взаимодействие тел. Масса тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Единицы силы. Связь между силой и массой тела. Правило сложения сил. Сила трения.
Раздел4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 час)

Давление, плотность газа, закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Применение и устройство шлюзов, водомерного стекла. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Закон Архимеда.

Раздел5. Мощность и работа. Энергия (14 часов)

Работа. Мощность. Методы измерения работы и мощности,  КПД механизмов. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы.

Учебно- тематическое планирование 7 класса
	№
	Тема урока
	Основные виды учебной деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	План
	Факт

	Раздел1. Физика и физические методы изучения природы (3 часа)

	1
	Техника безопасности в кабинете физики. Что изучает физика. Физика- наука о природе. Понятие физического тела, вещества, материи, явления, закона
	Знают понятии физика- наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Международная система единиц
	
	

	2
	Физические величины. Измерение физических величин. Система единиц
	
	
	

	3
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления шкалы измерительного прибора»
	
	
	

	Раздел2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)

	4
	Строение вещества. Молекулы
	Знают понятия строение вещества. Молекулы
	
	

	5
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	
	
	

	6
	
	Знают понятия диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Тепловое движение молекул и атомов
	
	

	7
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул
	Понимают принцип взаимодействие частиц вещества
	
	

	8
	Три состояния вещества
	Имеют представления модели строение газов, жидкостей и твердых тел
	
	

	9
	Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов
	Имеют представления модели строение газов, жидкостей и твердых тел и объяснение различий в молекулярном строении на основе этих моделей
	
	

	Разде3. Взаимодействие тел (21 час)

	10
	Механическое движение. Понятие материальной точки. Чем отличается путь от перемещения
	Знают понятия механическое движение. Траектория, путь. Прямолинейное и равномерное движение
	
	

	11
	Скорость тела. Равномерное и неравномерное движение
	Знают понятия скорость прямолинейного равномерного движения
	
	

	12
	Расчет скорости, пути и времени движения
	Умеют измерять расстояния, времени, скорости
	
	

	13-14
	Расчет скорости, пути и времени движения
	Умеют измерять расстояния, времени, скорости
	
	

	15
	Инерция
	Знают понятие неравномерное движения
	
	

	16
	Взаимодействие тел
	Знают понятие взаимодействие тел
	
	

	17
	Масса тела, единицы массы
	Знают понятия масса тела, единицы массы
	
	

	18
	Лабораторная работа №3 «Измерение массы вещества на рычажных весах»
	Понимают методы измерение массы и плотности
	
	

	19
	Плотность вещества
	Понимают методы измерение массы и плотности
	
	

	20
	Лабораторная работа №4 «Измерение объема твердого тела»
	Понимают методы измерение массы и плотности
	
	

	21
	Лабораторная работа №5 «Определение плотности твердого тела»
	Понимают методы измерение массы и плотности
	
	

	22
	Расчет массы и объема вещества по его плотности
	Понимают методы измерение массы и плотности
	
	

	23
	Контрольная работа №1 «Расчет массы и плотности вещества»
	
	
	

	24
	Сила. Сила- причина изменения скорости
	Знают понятие сила
	
	

	25
	Явления тяготения. Сила тяжести
	Знают понятие сила тяжести
	
	

	26
	Сила упругости
	Знают понятие сила упругости
	
	

	27
	Единицы силы. Связь между силой и массой тела
	Понимают единицы силы. Связь между силой и массой тела
	
	

	28
	Лабораторная работа №6 «Динамометр. Градирование пружины и измерение сил динамометром »
	Знают метод измерения силы
	
	

	29
	Графическое изображение силы. Сложение силы.
	Знают правило сложения сил
	
	

	30
	Сила трения. Трение покоя. Роль трения в природе и технике
	Знают понятие сила трения
	
	

	Разде4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (21)

	31
	Давление. Способ уменьшение и увеличения давления
	Знают понятие давление
	
	

	32
	Давление газа. Повторений понятий «Давления»
	Знают понятие давление
	
	

	33
	Давление газа. Повторений понятий «Давления»
	Знают понятия давление. Плотность газа
	
	

	34
	Контрольная работа №2 «Давление»
	Знают понятие давление
	
	

	35
	Закон Паскаля. Передача давления жидкостями и газами
	Знают понятие давление. Закон Паскаля
	
	

	36- 37
	Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	Знают понятие давление
	
	

	38
	Сообщающиеся сосуды. Устройство и применение шлюзов, водомерного стекла
	Знают понятие сообщающиеся сосуды. Устройство и применение шлюзов, водомерного стекла
	
	

	39
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Причина появления атмосферного давления
	Знают понятие атмосферное давление
	
	

	40
	Измерения атмосферного давления. Опыт Торричелли
	Знают методы измерения атмосферного давления
	
	

	41
	Барометр- анеройд. Атмосферное давление на различных высотах
	Знают методы измерения атмосферного давления
	
	

	42
	Манометр
	Знают методы измерения атмосферного давления
	
	

	43
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	Знают закон Архимеда
	
	

	44
	Архимедова сила
	Знают закон Архимеда
	
	

	45
	Лабораторная работа №7 «Определение выталкивающей силы, действующее на погруженное в жидкость тело»
	Знают закон Архимеда
	
	

	46
	Плавание тел
	Знают закон Архимеда
	
	

	47
	Плавание тел. Решение задач по теме «Закон Архимеда»
	Знают закон Архимеда
	
	

	48
	Плавание судов
	Знают закон Архимеда
	
	

	49
	Воздухоплавание
	Знают закон Архимеда
	
	

	50
	Повторение вопросов: Архимедова сила, плавание тел, воздухоплавание
	Знают понятие давление. Закон Паскаля. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Закон Архимеда
	
	

	51
	Контрольная работа №3 «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	
	
	

	Разде5. Мощность и работа. Энергия. (14 часов)

	52
	Работа
	Знают понятие работа
	
	

	53
	Мощность
	Знают понятие мощность
	
	

	54
	Мощность и работа
	Мощность и работа
	
	

	55
	Рычаги
	Знают что такое рычаги
	
	

	56
	Момент силы
	Знают понятие момент силы
	
	

	57
	Лабораторная работа №8 «Выяснение условий равновесия рычага»
	Знают как выяснять условий равновесия рычага
	
	

	58
	Блоки. Золотое правило механики
	Знают золотое правило механики
	
	

	59
	Золотое правило механики
	Знают золотое правило механики
	
	

	60
	Лабораторная работа №9 «Определение КПД при подъеме тележки по наклонной плоскости»
	Умеют определять КПД при подъеме тележки по наклонной плоскости
	
	

	61
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии
	Знают понятия потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии. Метод измерения работы. Простые механизмы
	
	

	62
	Превращение одного вида механической энергии в другую
	
	
	

	63
	Превращение одного вида механической энергии в другую
	
	
	

	64
	Контрольная работа №4 «Работа и мощность»
	
	
	

	65
	Строение вещества и их свойства
	Знают базовые понятия (стандарт)
	
	

	
	Повторение (5 часов)
	Знают базовые понятия (стандарт)
	
	

	66
	Взаимодействие тел
	Знают базовые понятия (стандарт)
	
	

	67
	Итоговая контрольная работа №5
	
	
	

	68
	Взаимодействие тел
	Знают базовые понятия (стандарт)
	
	

	69
	Виды механической энергии
	Знают базовые понятия (стандарт)
	
	

	70
	Строение вещества
	Знают базовые понятия (стандарт)
	
	


Учебно- методическая литература: 

4. Перышкин А.В. Физика. 7 класс: Учебник для общеобразовательных учреждений.- 2- е изд.- М.: Дрофа, 2004.

5. Сборник задач по физики. 7- 9 кл./ Составитель Лукашик В.И.- 7- е изд.- М.: Просвещение, 2003.

6. Сборник задач по физики7- 9 кл./ Составитель Перышкин А.В., Филонович Н.В.- М.: Экзамен, 2004

